
Essere orgoglioso della maglia che indosso e dei valori 
che rappresenta. 

 
Dare il meglio di me stesso per migliorare come atleta 
e come persona. 
 
Non considerare il “vincere” come l’aspetto più 
importante del gioco e dello sport. 
 
Rispettare l’allenatore, sapendo che è interessato alla 
mia crescita sportiva e umana… e che mi vuole bene. 
 
Essere, con il mio comportamento, un buon esempio per 
gli altri e mettermi a loro disposizione. 
 
Rispettare sempre i compagni di squadra, cercando di 
vivere con ciascuno di loro un rapporto di amicizia in 
campo e fuori dal campo. 
 
Rispettare gli avversari. 
Giocare CON e non CONTRO di loro. 
 
Rispettare l’arbitro, sapendo che lui e le regole sono 
indispensabili per giocare una partita. 
 
Diventare un “campione nella vita”, 
con il mio esempio e il mio comportamento. 
 
Contribuire a rendere lo sport che pratico ogni  
giorno più bello. 
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